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E CRUZ GRANDE-CERCADOS DE ARANA

Auf der gesamten Route besteht: Deckung fiir das Handy,

obwohl wir auf dem Grund der Schlucht manchmal
Schwierigkeiten haben konnten, AnschluB zu bekommen.
Bevor wir uns auf diesen Weg machen, ist es wichtig, die
Rickkehr zu planen, oder jemandem Bescheid zu sagen, daB
er uns am Ziel abholt, denn in Cercados de Arana gibt es keine
6ffentlichen Verkehrsmittel. Es besteht immer die Mdglichkeit.
auf eine andere Route liberzuwechseln oder zu versuchen, von
einem anderen Punkt aus, von dem die Verkehrsverbindungen
besser,sind, zuriickzukehren.

zusammenstellen, welche diese beiden Orte miteinander
verbindet. Man kann diese Tour praktisch das ganze Jahr
hindurch untemehmen, wenn man nur die unterschiedlichen
Jahreszeiten beachtet, denn im Winter kann das Klima auf einer
Berghdhe uns schon liberraschen. In einzelnen Situationen
kann die Kalte sehr intensiv werden, vor allem in den frithen
Morgenstunden, weshalb es ratsam ist, warme Kleidung zu
tragen, obwohl dies viellteicht etwas spater bereits nicht mehr
notwendig ist. Auch die exzessive Hitze im Sommer kann
unangenehm sein wenn wir allerdings dia Route bereits am
frithen Morgen beginnen werden wir, in Anbedacht der kurzen
Dauer, keine groBeren Probleme bekommen. Wir kdnnten auch
an die Route, die rings um den Stausee von Chira fihrt,
anschlieBen, oder auch auf einem anderen Weg bis zum Stausee
von Soria weitergehen. Die Route kann man in zwei sehr unter-
schiedliche Abschnitte aufteilen. Der erste vom Ausgangspunkt
Cruz Grande bis zum Beginn des Weges zeigt uns die am
dichtesten bevélkerte Zone von La Plata, die besonders dem
Ackerbau gewidmet ist. Dieses Viertel hat einen ganz besonderen
Reiz und zeigt uns das andere Gesicht von San Bartolomé, das
so ganz anders ist als das touristischere, das man an anderen
Stellen zu sehen bekommt.
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VINAGRERA
(Kanarenampfer - Rumex lunaria)
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Sehr verdstelt mit runden Stengeln, die altesten davon
braun, die jungen griin und saftig, knotig, die Ocrea
hiillt die Basis des Blattstils ein. Eine weit verbreitete
Pflanze, die man auf sémtlichen Inseln findet. Sie
bewohnt offene Lebensrdaume, wie zum Beispiel
StraBenrander, besonders in den niederen Zonen.
Schnellwachsend hat sie auch den Vorteil, als
Heckenpflanze benutzt werden zu kdnnen. An einigen ﬂv

flarzebentat werdn ulGrnen A ) fwsén
Orten wird sie hdufig als Medizinalpflanze eingesetzt, B > @ %V Q=

vor allem gegen Entzlindungen und Bluthochdruck.
Sie ist auf den Kanarischen Inseln endemisch, hat sich
aber auch auf einigen anderen Mittelmeerinseln wie
z.B. Sizilien klimatisiert.
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CRUZ GRANDE _
CERCADOS DE ARANA

Vom Cruz Grande nach Cercado de Arana,
lber La Plata

Ein Spaziergang durch eins der traditionellsten Viertel (La Plata)
des Gemeindebezirks bei dem der Komplex der traditionellen
Hauser aufféllt. Der Weg, einfach und auf unbefestigter Piste im
ersten Teil, verlauft im zweiten Teil zwischen niedrigen Bergen.

Ldnge: 5,5 km.
Voraussichtliche Dauer: 1 h 45
Schwierigkeitsgrad: 2. Einfach

Wie man hinkommt: Ausgangspunkt ist
Cruz Grande, wohin uns der Autobus
Nr. 18 bringt.

Fiir den Riickweg von Cercados de Arana muB
bedacht werden, dalB es keine 6ffentlichen
Verkehrsmittel gibt.
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E CRUZ GRANDE-CERCADOS DE ARANA

ESPACIO NATURAL

GUIA RURAL

TURISMO ACTIVO

VERZEICHNIS ZU DEN

ANGABEN IN DER KARTE

Disteln / Verschiedene
Wolfsmilcharten

Wir beginnen den Weg am PaB Degollada [W]
de Cruz Grande. Dort nehmen wir die it
unbefestigte Piste, o:.m links in Richtung - = H- & - ogsé%_%
Parque Natural de Pilancones abgeht. oo ¢, Degollada de .
Unmittelbar darauf, nach etwa 20 m, la Plata D ®2 450 m % ., Cruz Grande _ &
treffen wir auf eine abwarts fiihrende Ol-e oo = Kiefern
Piste zu unserer Rechten, die wir nehmen E 0 % CRUZ ] [4]
miissen, um an eine Wegkreuzung zu = e 224 GRANDE B £l
gelangen. Wir gehen rechts weiter, in B Sy 4 & nn m<$o/_n_-n_n_.. . y Restaurant
Richtung auf einige kleine Hauser zu. Die SE Blancas 300 mt _ass_m%mxmcagg%m;
Vegetation auf diesem Teil der Route =
besteht hauptsdchlich aus Zistrosen, v Cuevas del LSS
schwarzer Kanarischer Natternkopf, Gin- il Morro de las Cruces == 50 ot A il :%%csg%
ster und Kanarenampfer. Immer diesen los 4
Wag entlang, lassen wir zu unserer Linken i © @pPradsros 93938@
Casa Quemada liegen und kommen nach Corufa %/ Arztlicher Dienst
1.400 M auf einen geteerten Weg, der E o/ o [+
zwischen Kulturfeldern verlduft. Genau = N%% & T
gegeniiber der Kreuzung befindet sich - to INTERESSE HINSICHTLICH:
ein Haus mit der Nummer i5. Hier miissen - 4 LANDSCHAFT
wir uns nach links auf die asphaltierte "oo0 ﬂr\ <
Piste wenden. Wieder flihrt unser Weg ! ). o " \_u BOTANIK o
zwischen Obstbaumen (Orangen, Pflau- _—— o/r CERCADOS GEOLOGIE
men, Aprikosen, Mandeln usw.). Praktisch DE ARANA %2360@
am Ende dieser Piste, nachdem wir an 2
einem Haus vorbeigegangen sind, geht ~ HOR
zu unserer Linken ein unbefestigter Weg %m;omzﬁmm%
ab, der bis in den Hintergrund der ﬁ =
Schlucht fiihrt. Am Ende dieser Piste, ZEICHENERKLARUNG FUR
9 9 STRASSEN UNO WEGE

genau bei einem verlassenen Haus, neh-
men wir den Weg nach links und gehen repteR
noch etwa 200 m zwischen Tuneras (Fei- NebenstraBe
genkakteen) und Escobdn (Besenginster Naturstrate
- Cytisus) an traditionellen kanarischen joitung auf, die uns fiir eine Weile als  ados liegen und setzen unseren Weg 1300
Hausern vorbei. Wir kommen an ein wei~ g5 or dienen kann. So gelangenwirnach  weiter in Richtung Marro de las Cruces oo s@mo =
teres verlassenes Haus. Der Weg verlduft  c5ca | pinar, das wir zu unserer Rechten ~ fort, ein kleiner Anstieg, den wir miihelos Altemativer Wanderweg
zwischen dem Haus und einigen Aushoh- i cklassen. Auf diesem Teilstiick nehmen. Wenig spéter kreuzt ein unbe- e —_
lungen, die frither zur Aufbewahrung des 1 iiccen wir ein wenig auf den Weg festigter Weg, dem wir auf 150 m folgen; g T _N_%cé\%w,\,\%ass&a
Viehs angelegt worden sind. Der Weg ,chtgeben. Wir durchqueren die Schlucht ~ gegeniiber nehmen wir wieder einen 3 500 Teildistarz
fuhrt weiter bergab bis zum Grund Qm.« und lassen zu unserer Linken eine kleine  Weg, der uns nach 250 m auf die 2 otadisnt 2 T
Schlucht. Anfangs ist er wegen der Veg= yiitte yriick. Ab hier ist die uns beglei-  HauptstraBe nach Cercados de Arafia o 5 10 E 2 ﬁ ﬁ
etation ein wenig kompliziert, bald aber 1o Rohrleitung von schwarzer Farbe. bringt. Die nehmen wir, und nach 1 km i i Vorsicht 1-2Kem-
wird er besser, links taucht eine Betonro= i< Jassen wir den Charco de los Ahog-  sind wir in dem Dort.. o
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